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บทคัดยอ 
 
 การวิจยัคร้ังนีมี้วัตถุประสงคเพื่อศึกษาความเครียดและกลวิธีการเผชญิปญหาของนักศึกษา
ระดับอุดมศึกษา กลุมตัวอยางคือ นักศึกษามหาวิทยาลัยแมฟาหลวง ภาคการศึกษาปลาย ปการศึกษา 2550 
จํานวน 480 คน โดยคัดเลือกกลุมตัวอยางแบบแบงช้ัน   
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยเปนแบบสอบถาม ประกอบดวย 3 สวนคือ แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป 
แบบวัดสาเหตุของความเครียด แบบวดักลวธีิการเผชิญปญหา ทดสอบคาความเช่ือม่ันโดยใชสัมประสิทธ์ิ
อัลฟาของครอนบาคไดคาความเช่ือม่ันของแบบวัดสาเหตุของความเครียดเทากับ 0.9292 และไดคาความ
เช่ือม่ันของแบบวัดกลวิธีการเผชิญปญหาเทากับ 0.8274 โดยสัมภาษณแบบเจาะลึกกับนักศึกษา
มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง จํานวน 7 ราย เพือ่เก็บขอมูลเพิม่เติม ผลการวจิัยท่ีสําคัญพบวา  
 

1. สาเหตุท่ีทําใหนกัศึกษาในกลุมตัวอยางรูสึกเครียดระดับสูงถึงรุนแรงมากท่ีสุด 3 อันดับแรกคือ
สาเหตุดานการเงิน คิดเปนรัอยละ 50.42 รองลงมาคือดานครอบครัว คิดเปนรอยละ 50.21 และดาน
สภาพแวดลอม คิดเปนรัอยละ 45.83 
 2. นักศึกษาเลือกใชทุกกลวธีิการเผชิญปญหาโดยกลวธีิการเผชิญปญหาท่ีนักศึกษาเลือกใชมาก
ท่ีสุด คือ ควบคุมตนเอง คิดเปนรอยละ 95.40 รองลงมาคือ รับผิดชอบกับปญหา คิดเปนรอยละ 94.20 
ลําดับท่ี 3 คือ ประเมินคาใหมทางบวก คิดเปนรอยละ 93.50  
ลําดับท่ี 4 คือ วางแผนแกปญหา และ แสวงหาการเก้ือหนุนทางสังคม คิดเปนรอยละ  93.10 ลําดับท่ี 5 คือ 
เผชิญหนากับปญหา คิดเปนรอยละ 90.00 ลําดับท่ีหก คือ ถอยหาง คิดเปนรอยละ 87.50 และกลวิธีท่ี
นักศึกษาเลือกใชนอยท่ีสุดคือ หลีกหนี คิดเปนรอยละ 77.30 
 3. นักศึกษาท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตางกันมีคะแนนกลวิธีการเผชญิปญหาแบบมุงจัดการกับ
ปญหาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยนักศึกษาท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงใชกลวิธีการ
เผชิญปญหาแบบมุงจัดการกบัปญหามากกวานักศึกษาท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนปานกลางและนักศึกษา
ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า  
 
 
  
  
 

 
 
 


