
                 

บทคัดยอ 
 

  เบาหวานเปนโรคท่ีเกิดจากความเส่ือมของรางกายและกอใหเกิดความสูญเสียอยางมากท้ัง 
ดานสุขภาพและเศรษฐกิจ การควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดในผูปวยเบาหวานสามารถทําไดโดยการ
จํากัดปริมาณแคลอร่ีในอาหาร การออกกําลังกาย และโดยการใชยา มีพืชสมุนไพรจํานวนมากท่ี
ไดรับการกลาวอางวามีสรรพคุณรักษาเบาหวานได และยังมักพบสมุนพรเหลานี้รวมกันเปนตํารับยา
สําหรับรักษาเบาหวาน แมวาพืชสมุนไพรบางตัวไดรับการพิสูจนฤทธ์ิทางวิทยาศาสตรแลว แต
ผลรวมของท้ังตํารับยายังไมเคยมีการศึกษามากอนเลย  การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ ประเมิน
ฤทธ์ิลดระดับน้ําตาลในเลือดของตํารับยาไทยรักษาโรคเบาหวานตํารับหนึ่งในหนูขาวซ่ึงทําใหเปน
เบาหวานโดยการฉีดสาร streptozotocin ตํารับยานี้ประกอบดวยพืชสมุนไพร 26 ชนิด สกัดตํารับยา
นี้ดวยเอทิลแอลกอฮอล นําสารสกัดขนาด 100 และ 200 มก./ดล. ปอนใหหนูขาวท่ีเปนเบาหวาน
ระดับปานกลาง 2 กลุมวันละคร้ัง เปนเวลา 7 วัน และอีกกลุมหนึ่ง ปอน tolbutamide ซ่ึงเปนยาลด
ระดับน้ําตาลในเลือด ขนาด 200 200 มก./ดล. วันละคร้ัง เปนเวลา 7 วัน เชนกัน วัดระดับน้ําตาลใน
เลือดกอนและหลังการทดลอง เปรียบเทียบกับกลุมควบคุมท่ีไมไดรับสารสกัดหรือยา ตอมา
ทําการศึกษาผลของสารสกัดตอความทนกลูโคส โดยปอนสารสกัดในขนาด 100 และ 200 มก./ดล. 
และ tolbutamide ขนาด 200 มก./ดล. แกหนูท่ีไดรับการปอนกลูโคสในขนาดสูง วัดระดับน้ําตาล
ในเลือดกอนใหกลูโคส และ หลังใหกลูโคสแลว 30 60 และ 120 นาที เทียบกับกลุมควบคุมท่ีไมได
ใหยาหรือสารสกัด ทําเชนเดียวกันนี้ในหนูท่ีเปนเบาหวานระดับรุนแรงและใหสารสกัดเพียง 200 
มก./ดล. ขนาดเดียว ผลการทดลองพบวา สารสกัดขนาด 100 และ 200 มก./ดล. และ tolbutamide 
ขนาด 200มก./ดล. สามารถลดระดับน้ําตาลในเลือดของหนูท่ีเปนเบาหวานระดับปานกลางไดอยางมี
นัยสําคัญ และยังสามารถลดระดับน้ําตาลในเลือดในหนูท่ีไดรับกลูโคสในขนาดสูงไดอยางมี
นัยสําคัญเชนกัน แตไมสามารถลดระดับน้ําตาลในเลือดของหนูท่ีเปนเบาหวานในระดับรุนรง ผล
การศึกษานี้ช้ีใหเห็นวา การออกฤทธ์ิท้ังของสารสกัดและ tolbutamide ตองอาศัย insulin เปนตัว
ชวยลดระดับน้ําตาลในเลือด ขอสังเกตประการหน่ึงคือ ในสวนประกอบพืชสมุนไพรท้ัง 26 ชนิด
ของตํารับยานี้ มีสมุนไพรเพียง 5 ชนิดเทานั้นท่ีมีรายงานฤทธ์ิลดระดับน้ําตาลในเลือด ดังนั้นจึงควรมี
การศึกษาฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาอ่ืนๆของตํารับยาท้ังในสัตวทดลองและในผูปวยตอไป  กลาวโดยสรุป 
ยาไทยตํารับรักษาโรคเบาหวานท่ีนํามาศึกษานี้ สามารถลดระดับน้ําตาลในเลือดในภาวะเบาหวาน 
ระดับปานกลางไดแตไมไดผลในภาวะเบาหวานระดับรุนแรง 
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