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การพฒันาแนวปฏิบัตทิางคลนิิกในการส่ือสารกบัผู้ป่วยทีใ่ส่ท่อช่วยหายใจ 
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บทคดัย่อ  
 การวิจยัคร้ังน้ีคือการพฒันาแนวปฏิบติัทางคลินิกในการส่ือสารกบัผูป่้วยท่ีใส่ท่อช่วย
หายใจในหอผูป่้วยวิกฤติ และนาํไปศึกษานาํร่อง (Pilot study) โดยการทดลองใชใ้นผูป่้วยท่ีเขา้รับ
การรักษาในหอผูป่้วยวกิฤติศลัยกรรม โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ จาํนวน 20 คน (กลุ่ม
ทดลอง 10 คน และกลุ่มควบคุม 10 คน) 
        แนวปฏิบติัทางคลินิกฯไดพ้ฒันาโดยการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งอยา่งเป็นระบบจาก
การสงัเคราะห์งานวิจยัจาํนวน 20 เร่ือง ซ่ึงแบ่งออกเป็น 3 หมวดหมู่ คือ 1) วิธีการและเทคนิคใน
ส่ือสารสาํหรับผูป่้วยท่ีใส่ท่อช่วยหายใจ 2) ส่ิงท่ีผูป่้วยตอ้งการส่ือสาร และ3)ส่ิงช้ีวดัความสาํเร็จ
ของการส่ือสารสาํหรับผูป่้วยท่ีใส่ท่อช่วยหายใจ ผา่นการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาจาก
ผูท้รงคุณวฒิุ และการทาํประชาพิจารณ์จากพยาบาลท่ีปฏิบติังานในหอผูป่้วยวกิฤติศลัยกรรม  
แลว้จึงนาํศึกษานาํร่อง (pilot study) โดยทดลองใชใ้นผูป่้วยท่ีในหอผูป่้วยวิกฤติศลัยกรรม 
โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ ระหวา่งเดือน มกราคม ถึง พฤษภาคม พ.ศ. 2557 
ประเมินผลจากความพึงพอใจในการส่ือสารและความยากลาํบากในการส่ือสารของผูป่้วย ความ
เป็นได ้ ปัญหาและอุปสรรคหลงัการทดลองใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกฯจากพยาบาล วิเคราะห์
ขอ้มูลโดยใชก้ารแจกแจงความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และทดสอบโดยใชส้ถิติทดสอบทีชนิดสอง
กลุ่มท่ีเป็นอิสระต่อกนั  

ผลการศึกษาแบ่งเป็น 2 ส่วน คือ 1) ส่วนของผูป่้วย : พบว่าค่าความพึงพอใจและความ
ยากลาํบากในการส่ือสารของผูป่้วยกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองมีความแตกต่างกันอย่างมี
นยัสาํคญัทางสถิติ (p < 0.05) และ 2) ส่วนของพยาบาล ความคิดเห็นเร่ืองความเป็นไปไดใ้นการ
นาํแนวปฏิบติัทางคลินิกไปใช้จริง พยาบาลส่วนใหญ่ให้ความเห็นว่าขั้นตอนการปฏิบติัการ
พยาบาลสามารถนําไปปฏิบติัไดจ้ริง และพบว่าปัญหา อุปสรรค์ท่ีพบ คือ การไม่สามารถจดั
สภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสมในการส่ือสารได ้และผูป่้วยท่ีมีปัญหาในเร่ืองของความเจบ็ปวด  
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ผลของการศึกษาคร้ังน้ีสามารถนาํมาเป็นแนวทางในการส่ือสารในผูป่้วยท่ีไดรั้บการใส่
ท่อช่วยหายใจโดยการปรับใหเ้หมาะสมกบังานประจาํและสามารถนาํแนวปฏิบติัทางคลินิกฯไป
ใชก้บัหน่วยงานอ่ืนท่ีดูแลผูป่้วยท่ีไดรั้บการใส่ท่อช่วยหายใจ 
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