
 

 

บทคัดยอ 

 
กลุมอาการปวดกลามเนื้อ พบในบอยในคนที่ตองอยูในอิริยาบถเดิมนานๆ โดยการนวด

เปนหนึ่งในวิธีการรักษาที่ใชบอยในการรักษากลุมอาการปวดกลามเนื้อ ดังนั้น การศึกษาในครั้งนี้
จึงมีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาผลของการนวดไทยแบบราชสํานักในผูปวยที่มีอาการปวดกลามเนื้อ 
จํานวน 30 คน ที่มีอาการปวดกลามเนื้อบาขางขวา แบงเปนเพศหญิง จํานวน 15 คน และเพศชาย
จํานวน 15 คน กอนการนวดผูเขารวมการศึกษาจะถูกวัดคาความทนทานตอความเจ็บปวด คา 
Visual analog scale ชวงการเคลื่อนไหวของคอและขอไหล และตัวแปรทางสรีรวิทยา (อัตราการ
เตนของหวัใจ, อัตราการหายใจ, ความดนัโลหิต) โดยผูเขารวมการศกึษา ไดรับการนวดไทยแบบ
ราชสํานัก เปนเวลา 20 นาที จํานวน 3 คร้ัง ผลการศึกษาพบวา คาความทนทานตอความเจ็บปวด 
และชวงการเคลื่อนไหวของคอและศีรษะหลังการนวดไทยแบบราชสํานัก มีคาเพิ่มขึ้นอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) นอกจากนี้ คา Visual analog scale และตัวแปรทางสรรีวิทยาหลังจาก
การนวดไทยแบบราชสํานักมีคาลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) อาจสรุปไดวา การนวด
ไทยแบบราชสํานักเปนวิธีการรักษาที่มีผลทําใหอาการปวดกลามเนื้อลดลง 
 
คําสําคัญ; กลุมอาการปวดกลามเนื้อ นวดไทยแบบราชสํานัก ระดับความเจ็บปวด 


