
1

ประสิทธิผลของกลุ่มจิตบาํบดัแบบประคบัประคองต่อภาวะซึมเศร้าและตราบาป

ผู้วจัิย เฉลิมพรรณ์ เมฆลอย กชพงศ ์สารการ และ อญัชลิกา ภูมิรัชปัญญา

บทคัดย่อ

ทาํจิตบาํบดัแบบประคบัประคองย่อม
ส่งผลให้เกิดความหวงัและความเขา้ใจความรู้สึกของตนเอง และทาํให้ภาวะซึมเศร้าและตราบาป
นอ้ยลง

ดรั้บการดูแลปกติตามแนว
ปฏิบติัของโรงพยาบาลแม่จนั กลุ่มตวัอย่างเป็น
อาํเภอแม่จนั จงัหวดัเชียงราย 30 คน จดักลุ่ม
ตวัอย่างให้เขา้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 15 คน โดยกลุ่มทดลองจะไดเ้ขา้ร่วมกลุ่มจิต
บาํบดัแบบประคบัประคอง กลุ่มควบคุมไดรั้บการพยาบาลตามปกติ
ประกอบด้วย 2 ส่วน ไดแ้ก่ 1)

งสุขและคณะ (2550) ผา่นการตรวจสอบความ
0.86 และ แบบประเมินตราบาป ของ ปราการ

เท่ากบั 0.79 2) ย ไดแ้ก่ แผนการทาํกลุ่มจิตบาํบดัแบบประคบัประคอง ของ
สถิติการ

ผลการศึกษาพบวา่
1. คบัประคองในระยะ

.001 และ
.05

6 เดือน พบวา่ไม่มีความแตกต่างทางสถิติ
2.

0



2

3. บัดแบบ

.001
.001 ความ

แตกต่างทางสถิติ
4.

ประคบัประคองหลงัจากเขา้ร่วมกลุ่มจิตบาํบดัแบบประคบัประคองในระยะติดตามผล 3 เดือนและ

ประคบั 0

การรับรู้ตราบาปลดลงดว้ย

คําสําคัญ ร็จ, ภาวะซึมเศร้า, ตราบาป, กลุ่มจิตบาํบดัแบบ
ประคบัประคอง


