
 
 

ปัจจยัทีมีอิทธิพลต่อการปฏิบติักิจวตัรประจําวนัของผูป่้วยกลุ่มโรคหวัใจขาดเลือด

เฉียบพลนัหลงัจําหน่ายออกจากโรงพยาบาล 

 

แสงเดือน กนัทะขู้ 

บทคดัย่อ 

การศึกษาครังนีเป็นการวิจัยเชิงทาํนาย เพือศึกษาการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันของผู้ป่วย

กลุ่มโรคหัวใจขาดเลือดเฉียบพลันหลังจําหน่ายออกจากโรงพยาบาลและปัจจัยทีมีอิทธิพล กลุ่ม

ตัวอย่างเป็นผู้ป่วยกลุ่มโรคหัวใจขาดเลือดเฉียบพลันจํานวน 100 คน ทีมารับการรักษาใน

โรงพยาบาลระดับตติยภูมิแห่งหนึงในจังหวัดเชียงราย ระหว่างเดือนสิงหาคม 2554 ถึง เดือน

กันยายน 2555 เครืองมือทีใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูลประกอบด้วย แบบสอบถามข้อมูลส่วน

บุคคล แบบสอบถามการรับรู้เกียวกับความเจ็บป่วย แบบวัดพฤติกรรมการเผชิญปัญหา แบบ

ประเมินสภาวะอารมณ์เศร้า แบบประเมินความวิตกกงัวล และแบบประเมินความสามารถในการ

ปฏิบัติกจิวัตรประจาํวัน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา สมัประสิทธิสหสัมพันธ์ของเพียร์

สนั และการถดถอยพหุคูณแบบขันตอน  

ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันโดยรวมอยู่

ในระดับหนัก หลังจาํหน่ายออกจากโรงพยาบาล 3 และ 6 เดือน (X  = 7.02, S.D. = 1.39),(
X  = 7.25, S.D. = 1.99) ตามลาํดับ กลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้ภาวะสุขภาพโดยรวมอยู่ในระดับ
ปานกลาง หลังจาํหน่ายออกจากโรงพยาบาล 3 และ 6 เดือน (X  = 111.84, S.D. = 14.30), (
X  = 111.87, S.D. = 15.19) ตามลาํดับ กลุ่มตัวอย่างให้คะแนนการจัดการกับภาวะสุขภาพ
โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง 3 และ 6 เดือนหลังจาํหน่ายออกจากโรงพยาบาล (X  = 107.60, 
S.D. = 16.36), (X  = 104.87, S.D. = 17.46) ตามลาํดับ กลุ่มตัวอย่างมีภาวะซึมเศร้า
โดยรวมอยู่ในระดับไม่มีภาวะซึมเศร้า หลังจําหน่ายออกจากโรงพยาบาล 3 และ 6 เดือน (X  = 
6.76, S.D. = 6.74), (X  = 7.61, S.D. = 7.22) ตามลาํดับ กลุ่มตัวอย่างมีความวิตกกงัวลโดย

รวมอยู่ในระดับไม่มีความวิตกกังวล หลังจําหน่ายออกจากโรงพยาบาล 3 และ 6 เดือน (X= 
33.70, S.D. = 6.77), (X  = 34.34, S.D. = 8.02) ตามลาํดับ 

ภาวะซึมเศร้าสามารถทาํนายการทาํกิจวัตรประจําวันในผู้ป่วยกลุ่มโรคหัวใจขาดเลือด
เฉียบพลันหลังจาํหน่ายออกจากโรงพยาบาล 3 เดือน ได้ร้อยละ 9.1 (p<0.05) และภาวะซึมเศร้า
และการจัดการกับภาวะสุขภาพสามารถทาํนายความสามารถในการทาํกิจวัตรประจําวันหลัง
จาํหน่ายออกจากโรงพยาบาล 6 เดือนได้ร้อยละ17.3 (p<0.05) 
 ผลการศึกษาครังนีสามารถใช้เป็นข้อมูลสาํหรับพยาบาลและบุคลากรทางสุขภาพในการ
พัฒนาโปรแกรมการฟืนฟูความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันของผู้ป่วยกลุ่มโรคหัวใจ
ขาดเลือดเฉียบพลันหลังจาํหน่ายออกจากโรงพยาบาล ด้วยการส่งเสริมให้ผู้ป่วยมีการจัดการกับ
ภาวะสขุภาพทเีหมาะสม และป้องกนัการเกดิภาวะซึมเศร้า เพือให้ผู้ป่วยสามารถฟืนฟูสมรรถภาพ
ของกล้ามเนือหัวใจและสามารถปฏิบัติกจิวัตรประจาํวันได้เป็นปกติ 


