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งานวิจยันี้ไดศึกษาการเปล่ียนแปลงชนิด และปริมาณโพลิฟนอลในระหวางกระบวนการผลิตชาเขียว 

(ชาไมหมัก)  และชาอูหลง (ชากึ่งหมัก) ของจังหวดัเชียงราย ประเทศไทย    ทําการเก็บใบชาสดพันธุอัสสัม และ

ชาจีน 2 สายพันธุ คือ อูหลงเบอร 17 และอูหลงเบอร 12         นํามาเขากระบวนการผลิตชา  ทําการเก็บตัวอยาง

ชาในระหวางกระบวนการผลิต  จากนั้นนํามาวิเคราะหปริมาณความช้ืน และปริมาณโพลิฟนอลทั้งหมด   

ประเมินความสามารถในการตานอนุมูลอิสระโดยวิธี 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH)  วิเคราะหปริมาณ

คาเฟอีน และคาเทชินแตละชนิด ไดแก (-)-epigallocatechin-3-gallate (EGCG), (-)-epigallocatechin (EGC), (-)-

epicatechin-3-gallate (ECG), (-)-epicatechin (EC), (-)-gallocatechin (GC), (+)-catechin (C), (-)-gallocatechin 

gallate (GCG)   และ (-)-catechin gallate (CG)      โดยโครมาโทรกราฟเหลวสมรรถนะสูง   จากการศึกษา พบวา

ข้ันตอนการอบหง และการค่ัวชาทําใหปริมาณความชื้นลดลงอยางเห็นไดชัดในกระบวนผลิตชาเขียวและชาอู

หลงตามลําดับ   ในกระบวนการผลิตชาเขียวและชาอูหลงพบวาปริมาณคาเฟอีน ความสามารถในการจับอนุมูล

อิสระ DPPH และปริมาณโพลิฟนอลทั้งหมดมีการเปล่ียนแปลงเล็กนอย   เม่ือพิจารณาการเปล่ีนแปลงคาเทชิน

ในระหวางกระบวนการผลิตพบวา ในกระบวนการผลิตชาเขียว ข้ันตอนการผ่ึงชาทําใหปริมาณ EGC และ 

EGCG เพิ่มข้ัน  ปริมาณคาเทชินแตละชนิดไมปล่ียนแปลงอยางเห็นไดชัดในข้ันตอนการค่ัวชา ในข้ันตอน

อบแหงพบวาปริมาณ EGCG ลดลง และปริมาณ GCG ซ่ึงเปนคูอีพิเมอรเพิ่มสูงข้ึน   สวนในกระบวนการผลิตชา

อูหลงพบวาข้ันตอนการหมกัชาไมทําใหคาเทชินเปล่ียนแปลงอยางเหน็ไดชัด ข้ันตอนการค่ัวชาทําใหคาเทชิน

ชนิด EGC และ EGCG เพิ่มสูงข้ึน อยางไรก็ตามพบวาปริมาณคาเทชินท้ังสองลดลง ในขณะท่ีคูอีพิเมอร (GC 

และ GCG) เพิ่มสูงข้ึนในข้ันตอนการนวดชา  ข้ันตอนการทําแหงไมทําใหคาเทชินเปล่ียนแปลงอยางเหน็ไดชัด       

การศึกษาคร้ังนี้แสดงใหเหน็วาในกระบวนการผลิตชาเขียว ข้ันตอนการผ่ึงชา และอบแหงชาสงผลตอการ

เปล่ียนแปลงชนิดและปริมาณคาเทชิน สวนในกระบวนการผลิตชาอูหลง ข้ันตอนการค่ัวชา และนวดชา เปน

ข้ันตอนสําคัญตอการเปล่ียนแปลงคาเทชิน 
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