
 v 

ผลของการใช้แนวปฏิบัติทางการพยาบาลต่อระดับความเจ็บปวด 
ของผู้ป่วยมะเร็งระบบทางเดินอาหาร 

 

บทคัดย่อ 
 

มะเร็งเป็นสาเหตุสําคัญของการเสียชีวิตของคนไทย  ผู้ป่วยส่วนใหญ่มีอาการเจ็บปวด นํามา
ซึ่งความทุกข์ทรมาน การวิจัยแบบก่ึงทดลองนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการใช้แนวปฏิบัติ
ทางการพยาบาลต่อระดับความเจ็บปวดของผู้ป่วยมะเร็งระบบทางเดินอาหาร  กลุ่มตัวอย่างเป็น
ผู้ป่วยมะเร็งระบบทางเดินอาหารจํานวน 60 ราย มีคุณสมบัติตามเกณฑ์ที่กําหนดไว้  กลุ่มทดลองมี
จํานวน 30 ราย ได้รับการพยาบาลตามแนวปฏิบัติทางการพยาบาล กลุ่มควบคุมมีจํานวน 30 ราย 
ได้รับการพยาบาลตามปกติและเก็บข้อมูลย้อนหลัง ในการศึกษาความพึงพอใจของพยาบาลต่อการใช้
แนวปฏิบัติทางการพยาบาล ประชากรคือพยาบาลซึ่งใช้แนวปฏิบัติทางการพยาบาล จํานวน 20 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แนวปฏิบัติทางการพยาบาล มาตรวัดระดับความเจ็บปวด 
แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้ป่วย และแบบสอบถามความพึงพอใจของพยาบาล เครื่องมือ
ทั้งหมดผ่านการตรวจสอบความตรงด้านเนื้อหา (Content validity) วิเคราะห์ข้อมูลโดยวิเคราะห์ค่า
ที (Dependent t-test and independent t-test) 
   ผลการวิจัยพบว่าคะแนนความเจ็บปวดของผู้ป่วยมะเร็งระบบทางเดินอาหารภายหลังการ
บรรเทาปวดตามแนวปฏิบัติทางการพยาบาลมีค่าลดลงกว่าก่อนการใช้อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ  

( x =2.27 และ x = 3.77, t = 5.55, p<.0001) นอกจากนี้ ยังพบว่า คะแนนปวดภายหลังการ

บรรเทาปวดของกลุ่มทดลองต่ํากว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ( x =2.27 และ x = 3.30, t 

= 3.17, p<.01) ส่วนความพึงพอใจของผู้ป่วยและพยาบาลพบในระดับมาก ( x  = 3.91, 3.92) 
 ดังนั้นพยาบาลควรใช้แนวปฏิบัติทางการพยาบาลในการบรรเทาปวดแก่ผู้ป่วยมะเร็งระบบ
ทางเดินอาหาร โดยมีการประเมินความเจ็บปวด บรรเทาความเจ็บปวด ให้การดูแลด้านจิตสังคม และ
ให้คําแนะนําผูป่้วยและครอบครัวเรื่องการจัดการกับความเจ็บปวดที่มีสาเหตุจากมะเร็ง 
 
คําสําคญั   แนวปฏิบัติทางการพยาบาล   ระดับความเจ็บปวดปวด ผู้ป่วยมะเร็งระบบทางเดินอาหาร 
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