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บทคดัย่อ

30 (ศรีสะเกษเกมส์)
16.10±0.99 ปี (ช่วงอายุ 15-18 ปี)
ค่าอัลฟ่าอไมเลสด้วยโคโคโร่มิเตอร์ และประเมินความวิตกกังวลตามสถานการณ์ด้วยแบบสอบถาม
CSAI-2R ฉบับภาษาไทย ก่อนและหลังการแข่งขัน และก่อนและหลังการฝึกซ้อม วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ
โดยกาํหนดนัยสาํคัญทางสถิติ 0.05 จากผลการวิจัย พบว่า หลังจากการแข่งขันและฝึกซ้อม อัลฟ่าอ

ประเมินความวิตกกงัวลตามสถานการณ์ ไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติของความวิตกกังวล
ระหว่างก่อนและหลังการแข่งขัน และระหว่างก่อนและหลัง

การฝึกซ้อม อย่างไรกต็าม จากการศึกษาพบความแตกต่างอย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติของความวิตกกังวล

ระหว่างตัววัดความเครียดทาง
จิตวิทยา (ความวิตกกังวลตามสถานการณ์) และตัววัดความเครียดทางสรีรวิทยา (อัลฟาอไมเลสใน

กล่าวโดยสรุปได้ว่า
ความวิตกกงัวลทางจิตใจ นักกีฬาควร

ย และแบบสอบถาม
CSAI-2R
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