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ถึงแมจะมกีารใชประโยชนจากกระแจะ (Naringi crenulata) ในการประเทืองผิวหนา 
ปองกันแสงแดด  ปองกันสวิ  ปองกันการเกิดริ้วรอย   และทําใหผิวขาวใน นวลเนยีน  ในประเทศ
พมา และตอนเหนือของไทย อยางตอเนื่อง แตไมมีรายงานการวจิัยเกี่ยวกับสารที่มีคุณสมบัติทําให
ผิวขาวในกระแจะเพื่อยนืยนัการใชประโยชนนี้    รวมถึงสวนของกระแจะทีน่ํามาใชก็ตางกนัใน
แตละพื้นที่   ดังนั้นจึงทําการศึกษาเปรียบเทียบปริมาณของ Arbutin ซ่ึงเปนสารทําใหผิวขาวใน
เปลือก เนื้อไม ใบ และผลของกระแจะ   โดยทําการสกัดเปลือก เนือ้ไม และใบแหง  และผลสุก
ของกระแจะ ดวยการหมกัใน MeOH (24 ช่ัวโมง, 150 rpm) แลวนํากากที่เหลือไป reflux ดวยน้ํา
เปนเวลา 1 ช่ัวโมง แลวทําการวิเคราะหดวย HPLC โดยใช HPLC fingerprint ของกระแจะ ใน
ระบบตัวทําละลายผสมระหวาง acetonitrile กับ 3% acetic acid ที่ 10:90 เมื่อเวลาเริ่มตนและ
เปลี่ยนเปน 55:45 ภายในเวลา 45 นาที   พบ Arbutin ในสวนสกัดน้ํา มากกวา MeOH ทั้งในเปลือก 
(0.223 ± 0.0180 g/kg  และ 0.183 ± 0.0028 g/kg)  และเนื้อไม (0.472 ± 0.0928 g/kg  และ 0.195 ± 
0.0030 g/kg)  เชนเดยีวกับในใบ  (10.748 ± 0.2263 g/kg  และ 2.426 ± 0.0050 g/kg)  และผล 
(8.2417 ± 0.1296 g/kg  และ 0.293 ± 0.0106 g/kg)  การศึกษาวิจยันีจ้ึงเปนหลักฐานทาง
วิทยาศาสตรยนืยันการใชประโยชนของกระแจะในเครื่องสําอางสมุนไพรแบบดั้งเดิม   และสามาถ
ใชเปนแนวทางในการประยกุตใชกระแจะในเครื่องสําอางทําใหผิวขาวจากธรรมชาติตอไป 
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