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  การศึกษาและพัฒนารูปแบบการสรางเสริมสุขภาพมารดาและทารกดวยภูมิปญญาพื้นบานในศูนย
เรียนรูการแพทยพื้นบานไทยในชุมชน  เปนลักษณะการวิจัยและพัฒนา (Research and  Development ) มี
วัตถุประสงคเพื่อสงเสริมการใชประโยชนจากภูมิปญญาพื้นบานดานสุขภาพในการสรางเสริมสุขภาพเพื่อการ
พึ่งตนเองดานสุขภาพและเศรษฐกิจชุมชนและ เพื่อสรางความยอมรับองคความรูภูมิปญญาพื้นบานดาน
สุขภาพแกคนรุนใหมใหหันกลับมาสนใจภูมิปญญาที่ดํารงอยูในทองถ่ินของตนโดยเฉพาะภูมิปญญาในการ
สรางเสริมสุขภาพอนามัยมารดาและทารก โดยแบงการศึกษาวิจัยเปน 3ระยะ คือระยะที่ 1 เปนการศึกษา
สถานการณการใชองคความรูภูมิปญญาพื้นบาน ระยะที่ 2 เปนการศึกษารูปแบบแนวทางการบูรณาการองค
ความรูภูมิปญญาพื้นบานในระบบบริการสุขภาพชุมชน ระยะที่ 3 เปนการจัดทําขอเสนอในเชิงนโยบาย 
รายงานการศึกษาวิจัยนี้เปนการศึกษาระยะที่ 1 มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสถานการณการสรางเสริมสุขภาพ
อนามัยของมารดาและทารก ดวยภูมิปญญาพื้นบานดานสุขภาพในชุมชน เพื่อคัดเลือกรูปแบบ วิธีการที่ยังคงมี
การใชบอยเพื่อนํามาศึกษาเจาะลึกและสงเสริมพัฒนาตอไปและ  ศึกษาองคความรู ภูมิปญญาการสรางเสริม
สุขภาพอนามัยมารดาและทารก  ไดแก การดูแลระหวางการตั้งครรภ การคลอดและหลังคลอด   อาหาร
พื้นบาน  ยาสมุนไพร พิธีกรรมและพฤติกรรมที่เกี่ยวของ   เพื่อจัดทําคูมือการสรางเสริมสุขภาพอนามัยมารดา
และทารกสําหรับประชาชนและหมอพื้นบานในแตละทองถ่ิน  โดยทําการศึกษาใน 2 พื้นที่คือตําบลปาแงะ
อําเภอปาแดด จังหวัดเชียงรายและตําบลแมสุก อําเภอแมใจ จังหวัดพะเยา ทําการสํารวจสถานการณการใช
องคความรูภูมิปญญาในกลุมมารดาที่มีบุตรอายุไมเกิน 1 ป และทําการระดมสมอง(Focus group)ในกลุม
แมบาน ผูสูงอายุ หมอพื้นบาน เพื่อศึกษาเจาะลึกองคความรู และนําความรูภูมิปญญาที่ไดมาจัดระดับเพื่อ
สงเสริมการใชในครอบครัวและในศูนยเรียนรูการแพทยพื้นบาน เชื่อมโยงสูระบบสุขภาพ  ผลการศึกษาพบวา     
องคความรูภูมิปญญาสวนใหญเปนสิ่งที่มีการถือปฏิบัติสืบตอกันมา และเกิดผลดีตอสุขภาพอนามัยของมารดา
และทารก ทั้งยังสามารถปฏิบัติ ชวยเหลือกันเองในครอบครัว โดยเฉพาะสามี เปนผูมีบทบาทสําคัญ ที่จะตอง
คอยดูแลเฝาระวังรักษาสุขภาพของภรรยาและบุตร  สวนแมและยาย เปนผูทําหนาที่ถายทอดองคความรูภูมิ
ปญญา ชวยเหลือและเมื่อเกินความสามารถก็สามารถที่จะทราบวาใครจะชวยเหลือในประเด็นตางๆไดอยางไร 
ขณะเดียวกันก็ปฏิบัติตามคําแนะนําของเจาหนาที่ พยาบาลที่ดูแลตั้งแตระยะตั้งครรภและหลังคลอด        
ดังนั้นระบบการดูแลสุขภาพอนามัยมารดาและทารกในชุมชนจึงเปนลักษณะความสัมพันธ เชื่อมโยง  ของคน
ในครอบครัว ชุมชน และ ระบบริการสุขภาพอยางที่ไมสามารถแยกออกจากกันไดชัดเจน ดังนั้นจึงมี
ขอเสนอแนะสําหรับผูบริหารและผูปฏิบัติการที่เกี่ยวของควรมีนโยบาย แนวทางการดําเนินงานรวมทั้งการ
ศึกษาวิจัยและพัฒนาเพื่อบูรณาการองคความรูภูมิปญญาพื้นบานในระบบสุขภาพทั้งระดับปฐมภูมิและทุติยภูมิ
ในการเสริมสรางสุขภาพอนามัยมารดาและทารกไดอยางเหมาะสมกับวัฒนธรรมของแตละทองถ่ิน  
 

 


